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『ビッグブックのスポンサーシップ』正誤表 
ページ 行 第１刷（2007 年６月発行） 第２刷（2007 年 12 月発行） 

9 16 
 

「伝統」があり、メッセージは『アルコホーリクス・アノニマ
ス』（ビッグブック）とミーティングとスポンサーシップによ
って伝えられる。 

「伝統」があるので、メッセージは『アルコホーリクス・アノニ
マス』（ビッグブック）とミーティングとスポンサーシップによっ
てのみ伝えられる。 

13 16 ホームグループでは グループの多くは 
21 19 1930 1931 
33 11 （だから、もちろん、 （だから、今では、 
35  要求しすぎてしまうスポンサーがいるが、それでは失敗

が繰り返されるだけである。 
要求するスポンサーがいるが、自己規制力のないスポンシ
ーが過ちを犯すのは当然と言えば当然である。 

36 16 第一印象が悪い 第一印象が外れる 
39 5 問題 問題の理解 
42 11 人によっては、かなりつらい道のりとなるかもしれない。 しかし、なかには、この茨の道を耐え抜く人もいる。 
43 12 どうすればいいかのか どうすればいいのか 
46 6 それが、最初のメッセージだった。 最初のメッセージはこんなふうにするべきだろう。 
48 1 情報を豊富に得る 新たな情報を得る 
48 5 その全体を見る それを見る 
50 下 6 ステップ１について、つまりアルコールに対する無力と

思い通りに生きていけなくなっていたことについて、例
えば１か月も考え続けることがよいとはいえない。 

ステップ１を踏んだ後で、なおも例えば１か月間、アルコー
ルに対する無力と思い通りに生きていけなくなっていたこと
について考え続けることがよいとはいえない。 

59 2 その力はフェローシップから生じ、フェローシップは神か
ら生じる。 

その力はフェローシップから生じるだけではない。それは神
から生じる。 

61 3 自分のことは棚に上げて、最初から 自分のレベルで、つまり最初から 
73 1 このステップ行うとき このステップを行うとき 
80  【共存本能の名声の項目】受け入れられたい 高い地位を得たい 
81  【上下二つの円の中】社会 共存 
86 13 羊飼いの話し 羊飼いの話 
88 11 いっている 言っている 
89 9 それが済んだら、恐れ、性、その他のふるまいについて

も、同じように説明する。 
スポンシーは、恐れ、性、性以外で傷つけた人についても、
同じ手順で棚卸表を作る。 

98 下 10 たとえば貪欲は、嫉妬、羨望などの基本的な欠点が混
ぜ合わさったものである。 

たとえば貪欲は、上記の基本的な欠点が混ぜ合わさったも
のである。嫉妬、羨望なども同じである。 

99 下 14 自分 自己 
99 下 13 彼を打ち負かしたすべての人々、彼を拷問に 彼を失望させた人々、そして、彼を拷問に 
100 19 【18 行目の後に以下の新しい段落を挿入】ステップ 10 のところでさらに詳しく述べるが、私たちにはゆるぎない基本原

則が必要である。その一つは、どんな問題に対しても自分の側の欠点を見つけていくことである。容易に見つからない
こともある。しかし、他の欠点が見つからなくても、「配慮が足りなかったのでないか？」と自らに問えば、多くの場合、う
なずくしかないだろう。配慮の欠如に気づけば、私たちは自由になることができる。 

100 下 7 なぜ、自分の側の「欠点」を探すことを要求するかという
と、相手の欠点に原因を探せば、また罠にはまるから
だ。 

今では、私たちは自分の欠点に対処するツールを持ってい
る。だから、自分の欠点を探し出したいと思うようになって
いる。しかし、もし、相手の欠点に原因を探せば、また罠に
はまってしまう。 

105  恨みや怒りをふくれるにまかせておくのではなく、健全
なことに振り向けることである。そうしなければ、あなた
が自分の中に溜めこむ怒りは破壊的なものになってし
まう。 

恨みや怒りのために費やすエネルギーを健全なことに振り
向けることである。そうしなければ、私たちの中に溜め込む
怒りは破壊的なものになってしまう。 

108  【４列】配慮の欠除 配慮の欠如 
109 同上 同上 同上 
110 同上 「身勝手と怯え」 「身勝手」と「恐れ」 
110 同上 「思いやりに欠ける」？ 「配慮の欠如」 
111 下 9 スポンシーは自分についての新しい知識のために感情

的 
スポンシーは今まで気がつかなかった自分の欠点を正視
することで感情的 

118 下 12 手に負えないような 正当化できる 
118 下 6 たぶん 少なくとも 
129 6 私がかつて会った 私が今までに会った 
135 下 1 それだけで、彼は使いこなせるようになる。 その後のことは彼次第である。 
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143 下 8 ステップ８、９は ステップは 
143 下 5 このステップについて ステップについて 
146 下 2 提案しても、それができる人はまずいない！ 提案したら、だれも埋め合わせなどしないだろう！ 
147 15 神はしばしば私たちの意欲をかなえてくれる。 神はしばしば、埋め合わせの機会を与えてくれる。 
147 下 10 ときにはお金がないのに、払おうとする人もいた。 ときには、今は持っていないものにお金を払おうとする人も

いた。 
153 10 ステップ３の決心には、これらのすべてを実行する意欲

が含まれている。 
この行動によって、ステップ３の決心ははじめて現実のもの
となる。 

156 7 その性格上、維持、継続のプロセスであり、 ここまでのプロセスの自然な延長である。 
168 14 彫刻刀の代わりに使って それをハンマーでたたいて 
169 下 10 国 郡 
169 下 4 私たちの考えは、私たち自身か神のどちらかによって、

私たちの意志か神の意志のどちらかによって決定され
る。 

私たちの考えは、私たちの意志か神の意志のどちらかによ
って決定される。 

170 1 その人が考えることのために、その人がなるもののた
めに、精神を純粋に保ちなさい。 

精神を純粋に保ちなさい。その人が考えることが、その人
の性格になるのだから。 

170 10 場合によっては、中にいるときよりも悪くなっているかも
しれない。 

場合によっては、中にいたためにもっと悪くなっているかも
しれない。 

173 下 5 この祈りは、 この祈りは、昨日や明日のではなく、 
177 下 1 疑念□ □信頼 （削除） 
178 各行 予約の日時 日付 

 


